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§ 1 Informacje o projekcie

Projekt ,Zdrowie POST COVID-wsparcie terapeutyczne dla oséb po przebytym zakazeniu COVID-
19" w celu poprawy jakoéci ich zycia jest realizowany przez Fundacje Uzdrowiska Solanki Pro
Zdrowie, ul. Solankowa 77, 88-100 Inowroctaw.
Celem projektu jest kompleksowe wsparcie dla mieszkahcéw wojewddztwa  kujawsko-
pomorskiego, ktorzy przebyli zakazenie COVID-19.
Projekt jest wspotfinansowany ze érodkéw budzety Samorzagdu Wojewddztwa Kujawko-
Pomorskiego
Liczbe uczestnikéw w projekcie ustalono na poziomie 20 osdb- mieszkafhicéw wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, ktdrzy przebyli zakazenie COVID-19
Okres realizacji Projektu: 1 maja 2021 r. do 31 sierpnia 2021 r.
Obszar realizacji projektu obejmuje teren: wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Szczegotowe informacje zwigzane z projektem, informacje o rekrutacji wraz z dokumentami
rekrutacyjnymi beda dostepne w biurze projektu oraz na stronie internetowej projektu:
www.fundacjaprozdrowie solanki.pl
Projekt przewiduje realizacje nastepujacych form wsparcia dla kazdego uczestika:

a) Spotkanie organizacyjne

b) Badanie lekarskie wstepne wydolnosciowe

€) Konsultacja psychologiczna poczatkowa

d) 2-godzinny wyktad z lekarzem

e) 15- godzinne warsztaty z dietetykiem

f) 2-godzinne warsztaty z fizjoterapeuta

9) 4 jednogodzinne grupowe terapie z psychologiem

h) 4 gimnastyki ogolnousprawniajace z biofeedbackiem

) 6 gimnastyk zbiorowych oddechowych

J) 5 treningi rowerowe

k) Konsultacja psychologiczna kofcowa

) Badanie lekarskie korcowe wydolnoéciowe

m) Spotkanie na zakorczenie projektu

§ 2. Definicje zwigzane z projektem

Projekt" — nalezy przez to rozumieé projekt ,Zdrowie POST COVID-wsparcie terapeutyczne dla
0s6b po przebytym zakazeniu COVID-19 w celu poprawy jakosci ich zycia” jest realizowany przez
Fundacje Uzdrowiska Solanki Pro Zdrowie, ul. Solankowa 77, 88-100 Inowroctaw i
wspotfinansowany ze $rodkéw budzetu Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.
«Beneficjent (Realizator projektu)” - nalezy przez to rozumieé Fundacje Uzdrowiska Solanki Pro
Zdrowie, ul. Solankowa 77, 88-100 Inowroctaw.

«Biuro projektu” — na potrzeby niniejszego projektu dokumenty rekrutacyjne oraz udzielanie
informacji na temat realizacji projektu osobom zainteresowanym udziatem w projekcie oraz
Uczestnikom Projektu, bedzie sie odbywato w pokoju nr 33 lub 206, al. Sienkiewicza 50, 88-100
Inowroctaw, w dniach roboczych od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 9:00-13:00.,

«Strona internetowa projektu” — nalezy przez to rozumieé strong, na ktdrej beda umieszczone
informacje na temat Projektu, tj. www.fundacjaprozdrowie.solanki.pl
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Kandydat/ka" — nalezy przez to rozumieé: osobe fizyczna, zainteresowang udziatem w projekcie,
ktéra zamierza wzia¢ udziat w projekcie i ztozy¢ dokumenty rekrutacyjne, wskazane w niniejszym
regulaminie oraz spetnia kryteria kwalifikowalnosci do udziaty w projekcie.

§ 3. Uczestnicy projektu

Uczestnikiem Projektu moga by< osoby spetniajace facznie nastepujace warunki, i
a) osoby, ktore przebyty zakazenie COVID-19
b) osoby zamieszkujace w rozumieniu Kodeksu Cywilnego na terenie: wojewdbdztwa
kujawsko-pomorskiego

2. Uczestnicy Projektu uczestnicza w  realizacji poszczegolnych form wsparcia na wiasng
odpowiedzialnoé¢.

§ 4. Rekrutacja

Nabér Kandydatéw do udziatu w projekcie ,Zdrowie POST COVID-wsparcie terapeutyczne dla
0s6b po przebytym zakazeniu COVID-19 w cely Poprawy jakosci ich zycia” jest realizowany przez
Fundacje Uzdrowiska Solanki Pro Zdrowie i wspotfinansowany ze érodkéw,

Rekrutagja do projektu bedzie prowadzona od 1 maja 2021 r. do 31 sierpnia 2021 r. Beneficjent
zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminéw rekrutacji bez koniecznoéci zmiany niniejszego
regulaminu.

Informacje o rekrutacji i terminach beda dostepne w Biurze projektu oraz na stronie internetowe;
projektu: www.fundacjaprozdrowie.solanki.pl

O naborze do projektu decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Rekrutacja do projektu odbywa¢ sie bedzie z zachowaniem zasad rownego dostepu i réwnego
traktowania wszystkich oséb zainteresowanych udziatem w projekcie.

Rekrutacja i formy wsparcia realizowane beda zgodnie z zasada niedyskryminacji ze wzgledu na
pted, rase lub pochodzenie etniczne, narodowosd, obywatelstwo, religie (wyznanie) Ilub
Swiatopoglad, niepetnosprawnos¢, wiek, orientacje seksualna, przynaleznoéé do grup spoteczno-
zawodowych, sytuacje materialna i prawng, wyksztatcenie, zawéd, pochodzenie spoteczne.

§ 5. Dokumenty rekrutacyjne

Dokumenty rekrutacyjne mozna sktada¢ osobiécie w biurze projektu (przy al. H. Sienkiewicza 50,
88-100 Inowroctaw, pokéj 33 lub 206), drogg pocztowa lub elektronicznie.
W przypadku wystania dokumentagji rekrutacyjnej droga pocztowg lub kurierem za termin
ztozenia dokumentadji rekrutacyjnej uznaje sie date jej wplywu odpowiednio do biura projektu (a
nie date stempla pocztowego lub odpowiednio nadania przesy#ki kurierskiej), w przypadku
wystania dokumentéw droga elektroniczng decyduje data przestania dokumentéw na wskazany
adres elektroniczny, tj. FundacjaUzdrowiska@tlen.pl
Osoby zainteresowane udziatem w Projekcie sa zobowigzane do wypetnienia i ztozenia
Dokumentéw Rekrutacyjnych (wzory dostepne w biurze oraz na stronie internetowej projektu —
www.) czyli:

a) Formularz zgtoszeniowy

b) Oswiadczen
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) Klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych

4. Dokumenty mozna sktada¢ w Biurze projektu, od poniedziatku do pigtku od godziny 9.00 -13.00.

5. Beneficjent zastrzega sobie, ze wypetnienie i ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest
jednoznaczne z udziatem w projekcie.

6. Dokumenty rekrutacyjne ztozone w Biurze projektu nie podlegajg zwrotowi.

7. lstnieje  mozliwosé uzupetnienia brakujacych dokumentéw Ilub btedow wynikajacych z
niepoprawnego wypetnienia dokumentéw rekrutacyjnych, w postaci: podpisu, recznego
wypetnienia nieuzupetnionego wymaganego pola lub recznej poprawy btednie wypetnionego
pola, na etapie przyjmowania.

8. W ramach projektu obowigzuje wymdg sporzadzenia dokumentéw rekrutacyjnych w jezyku
polskim. Dokumenty powinny by¢ wypetnione w sposéb czytelny.

§ 6. Zasady monitoringu uczestnikéw

1. Uczestnicy Projektu zobowigzani sa do kazdorazowego potwierdzania skorzystania ze wsparcia
poprzez ztozenie podpisu na liécie obecnoéci.

2. Uczestnicy Projektu zobowiazani sa do wypetniania ankiet monitorujacych w trakcie trwania i po
zakoAczeniu Projektu.

3. Informacje, o ktérych mowa w pkt. 1-2 bedg wykorzystywane do wywigzania sie Beneficjenta z
obowigzkéw sprawozdawczych z realizacji Projektu wobec Miasta Inowroctawia.

§ 7. Rezygnacja z udziatu w projekcie

1. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach. Uzasadnione
przypadki moga wynika¢ z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej i nie mogty by¢
znane Uczestnikowi w momencie przystapienia do Projektu.

2. W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udziatu w Projekcie w trakcie trwania wsparcia
Beneficjent moze wystapi¢ do Uczestnika o zwrot catodci lub czgéci kosztdw zwigzanych z
uczestnictwem w projekcie.

3. Beneficjent zastrzega sobie prawo do skreélenia uczestnika z listy poszczegdlnych form wsparcia
w przypadku naruszenia przez Uczestnika Projektu niniejszego Regulaminu oraz zasad wspoitzycia
spotecznego, a w szczegdlnosci w przypadku naruszenia nietykalnodci cielesnej innego Uczestnika,
pracownika lub wspotpracownika Beneficjenta, udowodnionego aktu kradziezy, obecnoéci w stanie
nietrzezwym na zajeciach lub okazywaniem jawnej agresji wzgledem oséb wyzej wymienionych,

§ 8. Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu

1. Na Uczestnikach Projektu spoczywaja nastepujgce obowigzki:
a) przestrzeganie niniejszego Regulaminu,
b)  ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw rekrutacyjnych, .
€) uczestniczenie we wszystkich formach wsparcia, ktére zostaty dla Uczestnika Projektu
przewidziane i tam gdzie to konieczne potwierdzenie tego faktu podpisem na liécie obecnosci
d) punktualne przychodzenia na przewidziane dla kazdego Uczestnika projektu formy
wsparcia,
e) usprawiedliwienie nieobecnosci w Biurze projektu niezwtocznie od daty zaistnienia
zdarzenia,
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§ 9. Zakoriczenie udziatu w projekcie

1. Uczestnik Projektu kohczy udziat w projekcie w przypadku realizacji catosci programu
wynikajacego z powyzszego Projektu.

§ 10. Postanowienia koricowe

1. Uczestnik Projektu jest zobowigzany do respektowania zasad niniejszego Regulaminu,

2. W sytuacjach nieuregulowanym w niniejszym Regulaminie, a odnoszacych sie do Projektuy,
decyzje podejmuje Koordynator Projektu.

3. Ostateczna interpretacja zapiséw Regulaminu Projektu nalezy do Koordynatora Projektu.

4. Aktualna tres¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Projektu oraz na stronie internetowej
www.fundacjaprozdrowie.pl

2. Beneficjent zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w trakcie trwania Projektu.
Regulamin z wprowadzonymi zmianami dostepny bedzie w biurze Projektu oraz na stronie
internetowej Projektu. Uczestnik zobowiazany jest do éledzenia zmian w Regulaminie, o ktorych
informacje beda zamieszczane na stronie internetowej Projektu.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg odpowiednie reguty
I zasady wynikajace z ustawy kodeks cywilny, ustawy o rachunkowosdci, ustawie o prawie zamowien
publicznych, ustawie o finansach publicznych, ustawa o odpowiedzialnoéci za naruszenie dyscypliny
finanséw publicznych.

Euneacja Uzdrowiska Solanki |'
Oéwiadczam, ze: _ _Pro Zdrowie Pre WWL/
: . 1 oolankowa
1) zapoznatam (em) sie z powyzszym Reguiémrhgm,} 556 9-11 na Wi

2) akceptuje warunki powyzszego Regulaminu S |
3) zobowigzuje si¢ do stosowania/przestrzegania powyzszego Regulaminu

DATA, MIEJSCOWOSC PODPIS
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